QINIR KOYMA

-Otoriter/Baskici Tutum Dogru sinir koyarken oncelikle su
-Koruyucu/Miidahaleci Tutum sorulara cevap aranmalidir:
Ilgisiz/Kayitsiz Tutum
-Dengesiz/Kararsiz Tutum -Bu Sinin Koymak Gergekten

Gerekli mi?
«Sinir Koyarak Neyi Hedefliyoruz?
«Bu Sinir Ergenin Gelisimini

-Demokratik Tutum

arasinda uzmanlar tarafindan kabul

goren tutumdur. Bu tutuma sahip ‘
ebeveynler ¢ocuklara kosulsuz sevgive O
saygl gosterirler

Demokratik tutum ebeveyn tutumlari \\ U Destekliyor mu, Engelliyor mu?
/

Cocuga ogretilmeye, kazandirimaya
calisan beceri, davranis ya da bilgi
her ne olursa olsun en onemli
nokta sevgi ile yaklasmaktir.

Ergenlik doneminde ailelerin sinir
koymaya yonelik davranislari

¢ocuklarin kolay bir bicimde Duygu, diistince, korku ya da isteklerimizin her
sinirlenmesine sebep olabilir. Cesitli biri diger insanlarla kurdugumuz duygusal
gelisim donemlerinde aile ve iliskilerle baglantilidir. Bu nedenle sinir koyma
cocuklara farkl gorevler diismektedir. stirecinde ¢ocuklara disiplinli, tutarl, istikrarli
Yasi geregi cocuklar sinir koyma ve ancak en temelde sevgi dolu yaklasabiliyor

olmak soz konusu sinirlarin igsellestirilebilmesini

sturdirme noktasinda kararhliginizi
& kolaylastirilacaktir.

sinarken ofke, surat asma gibi
davranislara karsi sefkatli ve sabirh
olmak siz ailelere dismektedir




QINIR KOYMAK

EBEVEYNLERIN (}OCUKLARA
NE YAPMASI GEREKTIGINI

gOYLEMESI DEGILDIR.

-lyi tanimlanmig bir kimlik duygusu
-Secim yapma becerisi
-Sorumluluk bilinci

SINIR KOYMA NEDEN
ONEMLIDIR?

Ebeveynlerin cocuklari ile
belirgin sinirlar iceren ancak
samimi bir iligki kurmasi
cocuklarda su oOzelliklerin
gelismesini saglar.

-0z disiplin

-Duygu dizenleme becerisi

-Kendi haklarint ve diger bireylerin
haklarina yonelik yuksek duzeyde
farkindalik sahibi olma

-Toplumsal yasam uyum saglama
becerisi

Diger bireylerle anlamh iligkiler
kurma becerisi

QINIR TURLERI

FIZIKSEL SINIRLAR

Fiziksel sinirlar diger insanlarin ne kadar
yakinina gelebilecegini belirler, yemek yeme,
dinlenme gibi fizyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasini  ve  mahremiyet haklarinin
korunmasini saglar.

DUYGUSAL SINIRLAR

Duygusal sinirlar g¢ocuklarin kendi duygularini
diger bireylerin duygularindan ayirt etmesini,
duygularinin onemli oldugunu fark etmesini
kendi ve diger bireylerin duygularini kabul
etmesini ve saygi duymasini saglar.

ZAMAN SINIRI

Cocuklarin herhangi bir etkinlik, gorev ya da
sorumlulugunu gergeklestirmeye yonelik ne kadar
sire ayiracagini ve zaman planlamasini nasil
yapacagini ifade etmektedir.



